2. závod BOR CUPu:

žádná sranda – smazaly se nějaký barvy, nějaký linie, nějaký tvary

( Koláči nebul, trocha toho zůstala !

ale – čas taky pracoval – už jí bylo 11 – cejch 1: 9 000

je vás mraky, nějak inteligentně a samostatně se odstartujte, ať se moc neválcujete, já vám to zapíšu a třeba i spočítám

vytyčený to máte dobře, 6.3 km a 365 m k tomu

nešťastná robátka si zadupou cca 2 km

a šetřete i mentální silou, čeká 19x A4 s číslicemi 0 až 1, zkuste to cestou nějak posčítat a po doběhu se pochlubit

to víte, krátký žíly, sbírat to nebudu

love

martijan
pro maniaky k dispozici warm-up mapka, která je pěkná, ale vůbec nesedí










